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Coordinadores

Pedro Gil Gregorio
Jefe del Servicio de Geriatria.
Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid)

Pilar Matia Martin
Servicio de Endocrinologfa y Nutricidn.
Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid)
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OBJETIVOS DOCENTES

I Conocer la asociacidn entre los factores cldsicos de
riesgo cardiovascular y el desarrollo de la enfermedad
neurodegenerativa. Estrategias de prevencién.

I Actualizar los conocimientos sobre estrategias y
protocolizacién nutricionales en enfermedades
neurodegenerativas.

I Discutir de forma prdctica el manejo de la disfagia
orofaringea a través de un caso clinico.

I Debatir sobre los argumentos bioéticos en la toma de
decisiones en la enfermedad neurodegenerativa.
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MESA |
FACTORES DE RIESGO. MAS ALLA DEL EVENTO CARDIOVASCULAR

Objetivos:

— Discusién de la asociacion entre los factores de riesgo cardiovascular cldsicos y la
enfermedad neurodegenerativa.

— Papel preventivo de la nutricidn.

Moderador: Alfonso Calle Pascual
Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

09:00-09:30 h Hipertension arterial: como y hasta cuando
Isabelle Runkle de laVega
Especialista en Endocrinologia y Nutricién.
Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

09:30-10:00 h Diabetes mellitus: aspectos especificos en poblacion
anciana
Francesc Formiga Pérez
Director de Programa del Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de Bellvitge.
L Hospitalet de Llobregat, Barcelona

10:00-10:30 h Dislipemia y sindrome metabélico
Miguel Angel Rubio Herrera
Especialista en Endocrinologia y Nutricién.
Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

10:30-11:00 h Preguntas y discusion

11:00-11:30h  Pausa y café

MESA 2
ABORDAJE NUTRICIONAL DE LA ENFERMEDAD
NEURODEGENERATIVA

Objetivos:
— Actualizacidn de las evidencias sobre nutricidn, tanto desde el punto de vista
etiopatogénico como terapéutico.

Moderador: José Antonio Lépez Trigo
Presidente de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia
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11:30-12:00 h

12:00-12:30 h

12:30-13:00 h

13:00-13:30 h

13:35 h

MESA 3

Enfermedad de Alzheimer: aspectos etiopatogénicos y
estrategias nutricionales

Pedro Gil Gregorio

Jefe del Servicio de Geriatria.

Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

Enfermedad de Parkinson

Francisco Grandas Pérez

Jefe del Servicio de Neurologia.

Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

Esclerosis lateral amiotroéfica

Irene Bretén Lesmes

Meédico Especialista en Endocrinologia y Nutricién.
Unidad de Nutricién Clinica y Dietética.

Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

Preguntas y discusion

Almuerzo de trabajo

MANE]JO DE LA DISFAGIA A TRAVES DE UN CASO CLIiNICO

Objetivos:

— Repasar los puntos clave del abordaje multidisciplinar de la disfagia a través de un

caso clinico.

15:30-17:00 h

15:30-17:00 h

15:30-17:00 h

Presentacion del caso

Pilar Matfa Martin

Servicio de Endocrinologia y Nutricién.

Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

Orientacion diagnostica

José Roan Roan

Especialista en ORL.

Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

Intervencion dietética e hidratacion oral

Rosana Ashbaugh Enguidanos

Enfermera del Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

Hospital Universitario Principe de Asturias.Alcald de Henares, Madrid
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15:30-17:00 h

15:30-17:00 h

15:30-17:00 h

15:30-17:00 h

MESA 4

El papel del rehabilitador

Carmen de las Heras Mateo

Logopeda.

Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

Soporte nutricional artificial e hidratacion
Natalia Pérez Ferre

Especialista en Endocrinologia y Nutricién.

Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

Otros tratamientos

José Roan Roan

Especialista en ORL.

Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

La perspectiva del geriatra

Federico Cuesta Triana

Especialista en Geriatria.

Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

CONFERENCIA DE CLAUSURA

Moderador: Primitivo Ramos Cordero
Coordinador Médico Asistencial del Servicio Regional de Bienestar Social.
Consejeria de Asuntos Sociales. Comunidad de Madrid

17:00-17:45 h

17:45-18:00 h

18:00 h

Aspectos bioéticos en la toma de decisiones en nutricion
(Pro-Contra)
Pro: Julia Alvarez Herndndez

Jefe de Seccién de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario Principe de Asturias.Alcald de Henares, Madrid

Contra: Carlos Verdejo Bravo
Jefe de Seccién de Geriatria.
Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid

Debate

Clausura



INFORMACION (GENERAL

Sede
“AM Hospital Universitario
Clinico San Carlos

SaludMadrid

I comunidaa ds Madria

Auditorio del Hospital
Universitario Clinico
San Carlos

Flaza de
Crisio Roy

28040 Madrid
Teléfono: 91 330 30 01

Fecha
[l de marzo de 2016

Secretaria Cientifica ) -
&M Gona s e

Hospital Universitario Clinico San Carlos

C/ Profesor Martin Lagos, s/n. 28040 Madrid
Servicio de Geriatrfa

Tel: 91 330 33 06/05. Fax: 91 330 37 91 - e-mail: geriat hcsc@salud.madrid.org
Servicio de Edocrinologfa y Nutricidn

Tel:91 330 32 81 - e-mail: endmet.hcsc@salud.madrid.org

grupo /\R/\N %de comunicacion
Grupo Ardn de Comunicacion =

C/ Castelld, 128-1°.28006 Madrid * e-mail: congreso3@grupoaran.com

Secretaria Técnica

C/ Profesor Martin Lagos, s/n.
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Inscripciones

Socios SEGG / SENPE d75€

No Socios d 100€
Residentes® Gratuito
Estudiantes® Gratuito

*lmprescindible presentar documento que acredite la condicién de estudiante o
residente por correo electrénico.

Documentacion

La entrega de documentacion se realizard el viernes | | de marzo a partir de las
8:30 h en el Hall del Auditorio.

Acreditacion

Para acceder al Simposio es necesario portar, en un lugar visible, la acreditacién
personal que serd entregada junto a la documentacion.

Certificado de créditos

Se han solicitado los créditos a la Consejerfa de Sanidad de la Comisién
de Formacion de la Comunidad de Madrid.

Interés sanitario

Se ha solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

B comEno  rNsTERO
BEAED DEcspANA  DESANIDAD,POLITICA SOCIAL
EIGUALDAD

Recepcion de audiovisuales

Las presentaciones han de ser entregadas en el mostrador de recepcién de
ponencias de audiovisuales antes del comienzo de la sesidn.

Café y almuerzo de trabajo

El café y almuerzo de trabajo del Simposio se servird en la zona de Exposicidn
Comercial, en el horario sefialado en el programa.
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caring for life

NUTRICIA .z. persan

| Advanced Medical Nutrition Farrma
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SECRETARIA CIENTIFICA

>, Hospital Universitario
Clinico San Carlos
SaludMadrid S Comunidad do Madrid

Hospital Universitario Clinico San Carlos
C/ Profesor Martin Lagos, s/n. 28040 Madrid

Servicio de Geriatria
Tel.: 91 330 33 06/05. Fax: 91 330 37 91
e-mail: geriat.hcsc@salud.madrid.org

Servicio de Edocrinologia y Nutricion
Tel.: 91 330 32 8l
e-mail: endmet.hcsc@salud.madrid.org

http://congresos.grupoaran.com/geriatria-nutricion2016

SECRETARIA TECNICA

%/ de comunicacion

C/ Castelld, 128, 1? planta. 28006 Madrid
Tel. +34 91 782 00 33
Fax:+34 91 561 57 87
e-mail: congreso3@grupoaran.com
Wwww.grupoaran.com



