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Arrieta Blanco, Patricia
Ortodoncista Exclusiva
Profesora del Posgrado de Ortodoncia
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
Madrid

Braem, Marc
Clinical Excellence Award y Clinical Research 
Award 
Academia Dental del Sueño Americana.
Presidente
Sociedad Europea de Medicina Dental del 
Sueño (EADMS)
Antwerp (Bélgica)

Braga, Patricia
DDS, D, ABDSM 
Directora de Educación
Asociación Americana de Medicina Dental del 
Sueño

Cenjor Casas, Carlos
Odontólogo
Unidad Multidisciplinar del Sueño
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
Madrid

Cid Verdejo, Rosana
Odontóloga y Experta en Trastornos 
Temporomandibulares, Dolor Orofacial
Universidad Complutense de Madrid
Madrid

Correa, Leopoldo
Director del Programa de Medicina Dental del 
Sueño
Universidad de Tufts. 
Boston (EE.UU.)

de Carlos Villafranca, Félix
Profesor Titular de Ortodoncia 
Universidad de Oviedo
Oviedo

Domínguez Mompell, Ramón
Ortodontista. 
Especialista en Medicina del Sueño
Universidad de Carolina del Norte (EE.UU.)
Clínica Príncipe de Vergara
Madrid

Fernández San Juan, Patricia
Odontóloga. 
Instituto de Otorrinolaringología y Cirugía de 
Cabeza y Cuello
Equipo Otorrinos Dr. Ortiz. Hospital La Milagrosa.
Clínica Dental Cisne
Madrid

Fonseca Alonso, Bárbara
Odontóloga.
Experta en Trastornos Temporomandibulares, 
Dolor Orofacial y Medicina Oral del Sueño. 
Universidad de Minnesota (EE.UU.)

P O N E N T E S  Y  M O D E R A D O R E S



4

García Esteve, Silvia
Odontóloga. 
Práctica Exclusiva en Ortodoncia y Medicina 
Dental del Sueño.
Profesora 
Universidad Alfonso X el Sabio
Madrid

González Mangado, Nicolás
Jefe del Servicio de Neumología
Director de la Unidad Multidisciplinar de Sueño 
(UMS)
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
Madrid

González Pondal, Silvia
Odontóloga. 
Unidad Multidisciplinar de Sueño - Estomatología 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
Madrid

Levrini, Luca
Miembro Fundador 
Sociedad Italiana Dental del Sueño
Profesor y Director Médico Universitario
Universidad de Insubria
Varese (Italia)

Macías Escalada, Emilio
Profesor Asociado de Ortodoncia y Ortopedia 
Dento-facial
Universidad de Oviedo
Oviedo

Maniegas Lozano, María Lourdes
Especialista en Cirugía Oral y Maxilofacial
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
Madrid

Mata Monedero, Marta
Especialista en tratamiento dental, ronquido y 
apnea del sueño
Centro de Ortodoncia
A Coruña

Mayoral Sanz, Pedro
Departamento de Odontología
Universidad Alfonso X el Sabio
Madrid

Nogués Pujol, Lluis
Profesor Asociado de Prótesis Dental,  
Disfunción Craniomandibular y Alteraciones  
del Sueño
Facultad de Odontología
Universidad de Barcelona
Director Médico de Centre Dental Sabadell 
Barcelona

Pardo Mindán, Santiago
Estomatólogo. 
Experto en Medicina Dental del Sueño. 
Clínica Dental Dentaria, Zaragoza

Plaza Mayor, Guillermo
Jefe del Servicio de Otorrinolaringología
Hospital Sanitas La Zarzuela
Profesor Asociado de Otorrinolaringología
Facultad de Medicina
Universidad Rey Juan Carlos
Madrid

Prieto Setien, Juan Manuel
Odontólogo
Dedicación Exclusiva al Dolor Orofacial y
Transtornos Témporomandibulares.
Madrid
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Romero García, Antonio
DDS, PhD, MSc.
Diplomate American Board of Orofacial Pain
Miembro de la AADSM, AAOP, IASP
Dedicación exclusiva a Disfunción 
Craneomandibular, 
Dolor Orofacial y Medicina Oral del Sueño . 
Valencia. Spain

Sáez López, Manuel
Estomatólogo. Ortodontista Exclusivo. 
Clínica Ortodoncia, Albacete

Vila Martin, Javier
Otorrinolaringólogo y Odontólogo. 
Hospital Vall d’Hebron
Barcelona

Willaert Jiménez- Pajarero, Eva
Odontóloga
Profesora Asociada de Prótesis Dental, Oclusión 
y Disfunción Craneomandibular
Universidad de Barcelona
Miembro de la Unidad de Diagnóstico y 
Tratamiento del Ronquido y la Apnea del Sueño, 
Hospital Odontológico
Barcelona
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P R O G R A M A  C I E N T Í F I C O

J u e v e s ,  2 9  d e  n o v i e m b r e
C U R S O  P R E C O N G R E S O

Papel del Odontoestomatólogo en el manejo del SAOS en 
el paciente adulto. Uso de la aparatología intraoral en el 

tratamiento del SAOS y ronquido

15:00-16:00	 Medicina y Odontología del sueño
	 Dr. Santiago Pardo Mindán

16:00-16:30	 Diagnóstico y exploración del SAOS
	 Dra. Silvia González Pondal

16:30-17:00	 Tratamiento general del SAOS/ronquido
	 Dra. Silvia González Pondal

17:00-17:30	 Pausa Café

17:30-18:30	 �Papel del Odontólogo en el tratamiento con aparatología 
intraoral

	 Dr. Pedro Mayoral Sanz

18:30-19:10	 �Casas Comerciales: presentación de dispositivos 
intraorales

19:10-20:00	 Taller Práctico: 
	 ❚ � Uso de la galga de George para medir la movilidad anteroposterior mandibular

	 ❚ � Resumen de los puntos más importantes para empezar a usar DAM
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V i e r n e s ,  3 0  d e  n o v i e m b r e

08:15- 09:00	 Entrega de Documentación

09:00-11:25	 Mesa I:
	� MANEJO MULTIDISCIPLINAR DEL RONQUIDO Y APNEA 

DEL SUEÑO
	 Moderador: Dr. Javier Vila Martín

09:10-09:40	 Papel del Neumólogo
	 Dr. Nicolás González Mangado

09:40-10:10	 Papel del ORL
	 Dr. Guillermo Plaza Mayor

10:10-10:40	 Papel del Maxilofacial
	 Dra. María Lourdes Maniegas Lozano

10:40-11:10	 Papel del Odontólogo
	 Dr. Carlos Cenjor Casas

11:10-11:30	 �Discusión y preguntas del manejo multidisciplinar del 
SAHOS

11:30-11:50	 Pausa Café

11:50-12:15	 INAUGURACIÓN DEL CONGRESO

12:15-13:45	 Mesa II: 
	� EDUCACIÓN DE LOS DENTISTAS EN MEDICINA DENTAL 

DEL SUEÑO
	 Moderador: Dr. Antonio Romero García

12:15-13:00	 Optimization of MAD treatment
	 Dr. Marc Braem

13:00-13:45	� Training of Dentists in dental sleep medicine in USA
	 Dra. Patricia Braga
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13:45-15:00	 Almuerzo de Trabajo

15:00-16:40	 Mesa III: 
	� EXPERIENCIA EN EL USO Y CONTROL DE LOS 

DISPOSITIVOS INTRAORALES EN DISTINTAS UNIDADES 
DE TRASTORNOS DE SUEÑO

	 Moderadora: Dra. Marta Mata Monedero

15:10-15:55	 �Evaluación, tratamiento y seguimiento a largo plazo en el 
manejo del SAOS con DAM

	 Dr. Leopoldo Correa

15:55-16:40	 �Experiencia en el manejo intraoral del paciente adulto y 
niños en la Unidad de Trastornos de Sueño (UTS). Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla de Santander

	 Dr. Emilio Macías Escalada

16:40-17:00	 Pausa Café y Evaluación de Pósteres

17:00-18:40	 �Mesa IV: 
	� ALTERACIONES Y PATOLOGÍAS ASOCIADAS EN EL 

CONTROL ODONTOLÓGICO DE LOS PACIENTES CON 
SAHOS

	 Moderador: Dr. Juan Manuel Prieto Setién

17:10-17:55	 �Bruxismo de sueño, ¿Trastorno o conducta? 
Aportaciones de la investigación actual

	 Dra. Eva Willaert Jiménez-Pajarero

17:55-18:40	 �Complicaciones de los dispositivos de avance 
mandibular. Evidencia, incidencia y manejo de los efectos 
secundarios

	 Dr. Lluis Nogués Pujol

19:00-20:00	 Asamblea General

21:30	 Cena de Gala
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S á b a d o ,  1  d e  d i c i e m b r e

09:00-11:00	 Mesa V: 
	 IMPORTANCIA DEL SAOS INFANTIL
	 Moderadora: Dra. Patricia Arrieta Blanco

09:10-10:00 	 Niño y adulto, diferente manejo del SAOS
	 Dr. Luca Levrini

10:00-10:10	 Descanso Ponencia

10:10-11:00 	� Continuación Ponencia: Niño y adulto, diferente manejo 
del SAOS 

	 Dr. Luca Levrini

11:00-11:20	 Comunicación oral del póster ganador

11:20-11:50	 Pausa Café

11:50-14:15	 Mesa VI: 
	� ALTERNATIVAS DEL MANEJO 

ODONTOESTOMATOLÓGICO EN PACIENTES CON SAHOS
	 Moderador: Dr. Manuel Sáez López

12:00-12:45	 �Tratamiento del SAOS. ¿Algo más que un aparato de 
avance mandibular?

	 Dr. Félix de Carlos Villafranca

12:45-13:30	� Síndrome de Apnea obstructiva del sueño: expansión 
rápida palatina asistida por minimplantes (MARPE) como 
alternativa a la cirugía y al CPAP

	 Dr. Ramón Domínguez Mompell

13:30-14:15	� Relación entre sueño y dolor crónico: consideraciones 
especiales en pacientes con trastornos respiratorios 
relacionados con el sueño

	 Dr. Antonio Romero García

14:15	 CLAUSURA DEL CONGRESO
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C U R S O  P A R A L E L O  
P A R A  H I G I E N I S T A S  D E N T A L E S

S á b a d o ,  1  d e  d i c i e m b r e
AULA FRANCISCO GRANDE

El aforo del curso es limitado por lo que las plazas se adjudicarán  
por riguroso orden de recepción de las solicitudes

09:30-13:00 	� “Papel del Higienista Dental frente el paciente con 
ronquido y apnea del sueño”

	 Curso Teórico-Práctico

09:30-10:10 	� ¿Qué provoca el ronquido y la apnea del sueño?
	 Dra. Silvia García Esteve

10:10-10:50 	 �Incidencia y repercusiones en la salud del SAOS
	 Dra. Bárbara Fonseca Alonso

10:50-11:20 	 �¿Cómo podemos detectar un paciente roncador o con 
apneas del sueño?

	 Dra. Rosana Cid Verdejo

11:20-11:40 	 Pausa Café

11:40-12:20 	� Tratamiento del ronquido y el SAOS. Los dispositivos de 
Avance Mandibular (DAM) 

	 Dra. Patricia Fernández San Juan

12:20-13:00 	 Taller Práctico: 
	 ❚ � Descripción de diferentes tipos de dispositivos
	 ❚ � Medidas con galga de avance
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I N F O R M A C I Ó N  G E N E R A L

S E D E :

I N S C R I P C I Ó N :

Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz
Av. Reyes Católicos, 2. 28040 Madrid

Tipo de Inscripción Precio

Estudiantes

Curso Pre Congreso (día 29/11) 50 €

Congreso (días 30/11 y 01/12) 50 €

Curso Pre Congreso + Congreso 80 €

Odontoestomatólogos, 
Médicos

Curso Pre Congreso (día 29/11) 100 €

Congreso (días 30/11 y 01/12) 200 €

Curso Pre Congreso + Congreso 260 €

Socios SEMDeS, 
Colegiados COEM, 

Socios SEI

Curso Pre Congreso (día 29/11) 70 €

Congreso (días 30/11 y 01/12) 170 €

Curso Pre Congreso + Congreso 200 €

Higienistas Curso Higienistas sábado 1 de diciembre 40 €

La inscripción 
incluye: 

Cartera de 
documentación, 
Certificado de 
asistencia, Cafés 
y Almuerzo de 
Trabajos.
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Para disponer de toda la información, 
puede acceder a la web del Congreso:

La entrega de documentación se realizará el jueves día 29 de noviembre de 2018 a partir 
de las 14:30 horas y el viernes 30 de noviembre de 2018 a partir de las 7:30 horas.

Para acceder al Congreso es necesario portar, en un lugar visible, la acreditación personal que será 
entregada junto a la documentación. 

Se han solicitado los créditos a la Consejería de Sanidad de la 
Comisión de Formación Continuada de los profesionales sanitarios 
para las actividades pertinentes.

La cena de clausura del congreso se celebrará el día 30 de noviembre a las 21.30 en el 
Restaurante Puerta 57 de Madrid (Calle de Padre Damián, s/n, 28036 Madrid).  El coste 
del cubierto es 60€ por persona. Tanto la petición como el pago deberá realizarse antes 
del 23 de noviembre de 2018. 

Las presentaciones han de ser entregadas en el mostrador de recepción de audiovisuales antes del 
comienzo de la sesión.

http://congresosemdes.grupoaran.com/

Comisión de Formación Continuada
de las Profesiones Sanitarias de

la Comunidad de Madrid

W E B  D E L  C O N G R E S O

D O C U M E N T A C I Ó N

A C R E D I T A C I Ó N

C E R T I F I C A D O S  D E  C R É D I T O S

C E N A  D E  C L A U S U R A

R E C E P C I Ó N  D E  A U D I O V I S U A L E S





Entidad Organizadora

Con la colaboración de:

Secretaría Técnica

Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño

Calle Castelló 128 – 1ª Planta 28006 Madrid
Tel: (34) 91 782 00 33 – Fax: (34) 91 561 57 87

e-mail: congreso4@grupoaran.com/congreso2@grupoaran.com 
www.grupoaran.com


