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Mesa 1 
09:00-10:30 VaLOraciÓn nUtriciOnaL MULtiDiMenSiOnaL
 Moderador: Miguel León Sanz

 Desnutrición. concepto asociado a enfermedad
 Cristina de la Cuerda Compés
  Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario Gregorio Marañón 

(Madrid)

 Herramientas en la valoración nutricional
 Olatz Izaola Jauregui
 Diplomada en Nutrición Humana y Dietética. Hospital Clínico Universitario de Valladolid

10:30-11:00 café

Mesa 2
11:00-13:00 nUtriciÓn Y FraGiLiDaD
 Moderador: José Antonio  López Trigo

 abordaje integral a la fragilidad
 Leocadio Rodríguez Mañas
 Especialista en Geriatría. Hospital Universitario de Getafe (Madrid)

 Sarcopenia, concepto y desarrollo
 Alfonso López Soto
 Especialista en Medicina Interna. Hospital Clínic (Barcelona)

 aproximación a la obesidad en el anciano
 Pilar Matía Martín
 Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Clínico San Carlos (Madrid)

Mesa 3
13:00-13:40  nUtriciÓn Y GranDeS SínDrOMeS GeriÁtricOS 

(Parte i)
 Moderador: Lucio Cabrerizo García

  Marco de intervención nutricional en Grandes Síndromes 
Geriátricos: fractura de cadera, UPP, insuficiencia cardíaca…

 Federico Cuesta Triana
 Especialista en Geriatría. Hospital Universitario Clínico San Carlos (Madrid)

13:45 almuerzo de trabajo

15:30-17:00  nUtriciÓn Y GranDeS SínDrOMeS 
GeriÁtricOS (Parte ii)

 Moderador: Lucio Cabrerizo García

 Deterioro cognitivo de principio a fin. 
 Pedro Gil Gregorio
 Especialista en Geriatría. Hospital Universitario Clínico San Carlos (Madrid)

 Diabetes mellitus, patología emergente
 María Ángeles Valero Zanuy
 Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Doce de Octubre (Madrid)

Conferencias Magistrales
17:00-17:45  cOnFerencia MaGiStraL (1)
 costes asociados a la desnutrición
 Julia Álvarez Hernández
  Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Príncipe de Asturias 

(Alcalá de Henares, Madrid)

17:45-18:30  cOnFerencia MaGiStraL (2)
  Dieta mediterránea y prevención de la enfermedad 

crónica
 Miguel Ángel Rubio Herrera
  Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Clínico San Carlos 

(Madrid)

Los objetivos docentes 
                 se centrarán en

❚ �Conocer�la�definición�de�desnutrición�
asociada a la enfermedad, cómo realizar 
su detección y la importancia que aquella 
tiene en los costes sanitarios.

❚  Definir�las�estrategias�nutricionales�en�
fragilidad

❚  Desarrollar el abordaje nutricional de 
algunos síndromes geriátricos y de la 
enfermedad crónica.
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