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Ob j e t i v o s  d o c e n t e s

❚  �Entender las herramientas de detección de desnutrición 
ligada a la enfermedad y cómo integrarlas en el plan de 
cuidados continuados del mayor enfermo.

❚ � Conocer estrategias de cambio de actitudes en nuestro 
entorno en relación con los mayores enfermos en riesgo 
de desnutrición.

❚ � Actualizar los conocimientos sobre fragilidad y nutrición.
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P r o g r a m a  c i e n t í f i c o

08:15-08:45 h	 Recepción y entrega de documentación

08:45-09:00 h	 Presentación
	 Dr. Pedro Gil Gregorio
	 Jefe del Servicio de Geriatría
	 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid 

	 Dra. Pilar Matía Martín 
	 Médica Adjunta
	 Servicio de Endocrinología, Metabolismo y Nutrición
	 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

MESA 1
NUTRICIÓN EN CUIDADOS CONTINUADOS 

Objetivos:
– � Comprender las actuaciones encaminadas al cambio de actitudes en nuestro 

medio, para promover otras acciones específicas con argumentos comunes entre 
profesionales.

Moderador: Dr. Alfonso L. Calle Pascual
Jefe del Servicio de Endocrinología, Metabolismo y Nutrición.  
Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

09:00-09:30 h	 ¿Qué es Alianza másnutridos?
	 Dra. Julia Álvarez Hernández 
	 Jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición
	 Hospital Príncipe de Asturias 
	 Alcalá de Henares, Madrid

09:30-10:00 h	 �¿Es posible mejorar la continuidad de cuidados en 
Nutrición?

	 Dra. Rosa Burgos Peláez
	 Servicio de Endocrinología y Nutrición 
	 Coordinadora de la Unidad de Soporte Nutricional 
	 Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona 

10:00-10:30 h	 �¿Cómo modificar las inercias en nuestro medio? 
	 Dra. María Ballesteros Pomar
	 Médica Adjunta
	 Servicio de Endocrinología y Nutrición
	 Complejo Hospitalario de León. León

10:30-10:50 h	 �Preguntas y discusión

10:50-11:15 h	 �Pausa y café
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P r o g r a m a  c i e n t í f i c o

MESA 2
CRONICIDAD Y FRAGILIDAD

Objetivos:
– � Repasar la evidencia científica sobre intervenciones efectivas en el manejo 

nutricional de patologías crónicas prevalentes.

Moderador: Dr. José Antonio López Trigo
Médico Geriatra del Área de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de Málaga. 
Presidente de la Sociedad Española de Geriatría y Gastroenterología

11:15-11:45 h	 �Intervención en Oncología
	 Dr. Francisco Botella Romero
	 Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición 
	 Complejo Hospitalario de Albacete. Albacete

11:45-12:15 h	 Intervención en insuficiencia renal crónica 
	 Dra. María Eugenia Portilla Franco
	 Especialista en Geriatría
	 Hospital Hestia. Madrid 

12:15-12:45 h	 Intervención en insuficiencia cardíaca
	 Dra. María Teresa Vidán Astiz
	 Jefa de Sección de Geriatría 
	 Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

12:45-13:15 h	 Intervención en Ortogeriatría
	 Dra. Cristina Bermejo Boixareu 
	 Especialista en Geriatría
	 Hospital Universitario Puerta de Hierro.
	 Majadahonda, Madrid

13:15-13:30 h	 Preguntas y discusión

CONFERENCIA MAGISTRAL

Objetivos:
– � Contrastar las actuaciones que, en tratamiento nutricional, han sido eficaces/ 

efectivas en la prevención de la fragilidad, planteada de forma global.

Moderadora: Dra. Cristina de la Cuerda Compés
Médica Adjunta. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón. Madrid 
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P r o g r a m a  c i e n t í f i c o

13:30-14:00 h	 �Fragilidad ¿es posible cambiar su devenir con tratamiento 
nutricional? 

	 Prof. Leocadio Rodríguez Mañas
	 Jefe del Servicio de Geriatría 
	 Hospital Universitario de Getafe. Madrid

14:00-15:00 h	 �Almuerzo de trabajo

TALLERES PRÁCTICOS

TALLER 1
Dr. Federico Cuesta Triana
Médico Adjunto
Servicio de Geriatría
Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

15:00-16:30 h	 �Composición corporal-dinamometría y estudio funcional
	 (grupo1)

16:30-18:00 h	 �Composición corporal-dinamometría y estudio funcional
	 (grupo2)

TALLER 2
Dra. Clara Marcuello Foncillas
Médica Adjunta
Servicio de Endocrinología, Metabolismo y Nutrición
Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid 

15:00-16:30 h	 �Cribado y diagnóstico de desnutrición en Geriatría

TALLER 3
Dr. Carlos Verdejo Bravo
Jefe de Sección del Servicio de Geriatría
Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

16:30-18:00 h	 �¿Cómo detectar la fragilidad? Práctica clínica y protocolos 
de investigación
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I n f o r m a c i ó n  g e n e r a l

Fecha
10 de marzo de 2017

Secretaría Científica

Hospital Universitario Clínico San Carlos
C/ Profesor Martín Lagos, s/n - 28040 Madrid
Servicio de Geriatría:
Tel.:  91 330 33 06/05. Fax: 91 330 37 91 - e-mail: geriat.hcsc@salud.madrid.org
Servicio de Edocrinología, Metabolismo y Nutrición:
Tel.: 91 330 32 81 - e-mail: endmet.hcsc@salud.madrid.org

Secretaría Técnica

Grupo Arán de Comunicación
C/ Castelló, 128, 1º - 28006 Madrid - e-mail: congreso2@grupoaran.com

Sede
Hospital Universitario
Clínico San Carlos

Hospital Universitario
Clínico San Carlos

Auditorio del Hospital 
Universitario Clínico  
San Carlos

C/ Profesor Martín Lagos, s/n 
28040 Madrid
Teléfono: 91 330 30 01
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Inscripciones
Socios SEGG / SENPE	 ❑  75 €
No socios	 ❑  100 €
Residentes*	 Gratuito
Estudiantes*	 Gratuito

*�Imprescindible presentar documento que acredite la condición de estudiante o 
residente por correo electrónico.

Documentación
La entrega de documentación se realizará el viernes 10 de marzo de 8:15 a 8:45 h 
en el Hall del Auditorio.

Acreditación
Para acceder a la Reunión es necesario portar, en un lugar visible, la acreditación 
personal que será entregada junto a la documentación.

Certificado de créditos
Actividad acreditada con 1,6 créditos por la Comisión de Formación  
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad  
de Madrid-Sistema Nacional de Salud.  
(Nº Expediente: 07-AFOC-08778.8/2016)

Interés sanitario
Reconocido como de Interés Sanitario y/o Social por la Consejería de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid.

Recepción de audiovisuales
Las presentaciones han de ser entregadas en el mostrador de recepción de 
ponencias de audiovisuales antes del comienzo de la sesión.

Café y almuerzo de trabajo
El café y almuerzo de trabajo de la Reunión 
se servirán en la zona de Exposición Comercial, 
en el horario señalado en el programa.

Comisión de Formación Continuada
de las Profesiones Sanitarias de

la Comunidad de Madrid



9

N
u

t
r

ic
ió

n
G

e
r
ia

tr
ía

y

III 
REU




N
IÓ

N
 
CIE


N

TÍ
F

ICA


Em p r e s a s  Co l a b o r a d o r a s



SECRETARÍA TÉCNICA

C/ Castelló, 128, 1.º - 28006 Madrid
Tel. +34 91 782 00 33 
Fax: +34 91 561 57 87

e-mail: congreso2@grupoaran.com
          congreso3@grupoaran.com

www.grupoaran.com

SECRETARÍA CIENTÍFICA

Hospital Universitario Clínico San Carlos
C/ Profesor Martín Lagos, s/n. - 28040 Madrid

Servicio de Geriatría
Tel.:  91 330 33 06/05. Fax: 91 330 37 91

e-mail: geriat.hcsc@salud.madrid.org

Servicio de Edocrinología, Metabolismo y Nutrición
Tel.: 91 330 32 81

e-mail: endmet.hcsc@salud.madrid.org

Hospital Universitario
Clínico San Carlos


