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Presentacion

El tratamiento de la diabetes esta cambiando rapidamente impulsado por la evidencia acumulada
sobre diversos aspectos de su control derivados de ensayos clinicos y de estudios en vida real, pero
tambien por los avances tecnologicos, nuevas terapias que facilitan su manejo y la disponibilidad de
nuevos biomarcadores que permiten realizar un diagnostico Yy un pronostico Mas precisos.

Las guias y los consensos actuales tienen en cuenta estos avances Y recomiendan adaptar 3
terapia en funcion de las actitudes de los pacientes, del riesgo de hipoglucemia, de la duracion de
la enfermedad, de la esperanza de vida, de las comorbilidades y de los recursos. Sin embargo, una
proporcion importante de los pacientes con diabetes no alcanza los objetivos de control glucémico
y a3 incidencia de complicaciones sigue siendo elevada. A ello contribuyen as dificultades para
la aplicacion de las recomendaciones, pero también que la diabetes de tipo 2 es una enfermedad
metabolica muy heterogénea y compleja desde el punto de vista de las caracteristicas fisiopatologicas
y de la genetica, asi como en Lo que respecta a la respuesta al tratamiento, a @ progresion de la
enfermedad y al desarrollo de las complicaciones. Sin embargo, [as guias no contemplan, o lo hacen
de forma muy precaria, el concepto de manejo individualizado o personalizado, lo que tambien
dificulta la toma de decisiones terapeuticas y el establecimiento de un pronostico en un paciente
concreto.

‘Revisiones en diabetes” nace con el objetivo de ofrecer actualizaciones sobre los avances en a
terapia y su aplicacion basada en la evidencia, pero también sobre los factores que contribuyan a un
enfocar y a adaptar la terapia al fenotipo y a las caracteristicas personales del paciente.
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15:00-15:30  ENTREGA DE DOCUMENTACION
15:30-15:45  INAUGURACION

1545-1615  CONFERENCIA MAGISTRAL
Fisiopatologia de la dislipemia diabético. ;ddnde estamos?
Dr. José Luis Sdnchez Quesada.Grupo de Bioquimica Cardiovascular. Institut de Recerca -
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

MESA 1: Diabetes y enfermedad cardiovascular
Moderador: Comité cientifico

16:15-16:30  ¢CoOmMoO estimar el riesgo cardiovascular en la diabetes?

Dr. José Antonio Gimeno Orna. Servicio de Endocrinologia. Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa (Zaragoza)

16:30-16:45  Diagnostico y tratamiento de la insuficiencia cardiaca en la diabetes

Dr. Jesus Alvarez Garcia. Unidad Avanzada de Insuficiencia Cardiaca Departamento de Cardiologia.
Hospital Universitario Ramdn y Cajal (Madrid)

16:45-1700  Como tratar la hiperglucemia en el paciente con ictus?

Dr. Antonio Pérez Pérez. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau (Barcelona)

17:00-1730  Discusion

17:30-18:00  PAUSA CAFE
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18:00 - 1915 MESA 2: Diabetes en situaciones especiales
Moderador: Comité cientifico

18:00-1875  Manejo de la diabetes en la hospitalizacion

Dr. Ricardo Gémez-Huelgas. Servicio de Medicina Interna. Hospital Regional Universitario de
Mélaga (Malaga)

18151830  Tratamiento de la diabetes en la enfermedad renal cronica terminal-hemodialisis
(ERCT-HD)
Dr. Pedro Gil Millan. Servicio de Endrocrinologia. Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi
(Barcelons)

18:30-1845  Tratamiento de a diabetes postrasplante (alternativa esteroidea)

Dr. Juan Francisco Merino Torres. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Universitat de Valéncia.
Hospital Universitari i Politécnic La Fe (Valencia)

1845-19:15  Discusion
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09:00-10:15

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:15

10:15-11:30

10:15-10:30

10:30-10:45

| 15 de octubre de 2022 |

MESA 3: Tratamiento con insulina y monitorizacion JEEligelaiatlsERNslels CI
de la glucosa en la diabetes de tipo 2 Abbott
Moderador: Comité cientifico

Evidencia de la monitorizacién de la glucosa en la diabetes de tipo 2
Dra. Noemi Gonzalez Pérez de Villar. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario
La Paz (Madrid)

Caracteristicas especificas de la monitorizacidn de la glucosa en la diabetes
de tipo 2

Dr. Pedro Pinés Corrales. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete (Albacete)

Presente y futuro de la insulinoterapia en la DM2
Ponente por definir

Discusiéon

MESA 4: Diabetes y comorbilidades metabdlicas
Moderador: Comité cientifico

Fenotipos de obesidad en la DM2: implicaciones en La terapia
Dr. Isidoro M. Cano Rodriguez. Seccion de Endocrinologia y Nutricion. Complejo Asistencial
Universitario de Leon (Ledn)

¢Como tratar la hiperglucemia en los pacientes con enfermedad hepatica
metabolica?

Dra. Idoia Genua Trullos. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau (Barcelona)
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10:45-1100  ¢Como evaluar y tratar la dislipemia en la diabetes?

Dr. Antonio Pérez Pérez. Unidad del Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau (Barcelona)

11:00-11:30 Discusiéon
130 - 1200 PAUSA CAFE

MESA 5: Medicina de precision en la diabetes
Maoderador: Comité cientifico

12.00-1215  ¢Como establecer un diagndstico de precision de la diabetes en nifios
y adolescentes?

Dr. Luis Antonio Castafio Gonzalez. Servicio de Endocrinologia Pediatrica. Hospital Universitario
Cruces - UPV/EHU - CIBERDEM/CIBERER - Endo-ERN (Bilbao)

12151230 ¢Cémo establecer un diagndstico de precision de la diabetes en adultos?
Dr. Didac Mauricio Puente. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau - CIBERDEM (Barcelona)

12.30-1245  §COmMo implementar la medicina de precisién clinica en la diabetes de tipo 27
Dr. Antonio Jesus Blanco Carrasco. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinic de
Barcelona (Barcelona)

12:45-1315 Discusion
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13:

15—

14:30

13:15-13.30

12:45-14:00

14:00-14.30

MESA 6. Tratamiento de a diabetes de tipo 1
Maoderador: Comité cientifico

Transicién de endocrinologia pediatrica a endocrinologia de adultos.
/Qué hay que saber para hacerlo correctamente?

Dra. Mercé Vidal Flor. Unidad de Diabetes. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinic de
Barcelona (Barcelona)

¢Como optimizar la administracién de insulina en personas en tratamiento
con DM1? Papel de los smart pensy smart caps

Dra. Virginia Bellido Castafieda. Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla)

Presente y futuro de la insulinoterapia en DM1

Dr. Francisco Javier Ampudia-Blasco. Seccion de Endocrinologia y Diabetes. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico Universitario de Valencia (Valencis)

Discusion

CLAUSURA
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Alvarez-Garcfa, JesUs

Unidad Avanzada de Insuficiencia
Cardiaca. Departamento

de Cardiologia. Hospital Universitario
Ramon y Cajal (Madrid)

Ampudia-Blasco, Francisco Javier
Seccion de Endocrinologia y
Diabetes. Servicio de Endocrinologia
y Nutricion. Hospital Clinico
Universitario de Valencia (Valencis)

Bellido Castarieds, Virginia
Unidad de Gestion Clinica de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Universitario Virgen del Rocio.
(Sevilla)

Blanco Carrasco, Antonio JesUs
Servicio de Endocrinologia

y Nutricion. Hospital Clinic

de Barcelona (Barcelona)

Cano Rodriguez, Isidoro M.
Seccion de Endocrinologia y
Nutricion. Complejo Asistencial
Universitario de Leon (CAULE). Leon

Ponentes

Castario Gonzalez, Luis Antonio
Servicio de Endocrinologia Pediatrica.
Hospital Universitario Cruces — UPV/
EHU - CIBERDEM/CIBERER - Endo-
ERN (Bilbao)

Genua Trullos, Idoia

Servicio de Endocrinologia y
Nutricion. Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau (Barcelona)

Gil Millan, Pedro

Servicio de Endrocrinologia. Hospital
Sant Joan Despi Moises Broggi
(Barcelons)

Gimeno Orna, José Antonio
Servicio de Endocrinologia. Hospital
Clinico Universitario Lozano Blesa
(Zaragoza)

Gomez-Huelgas, Ricardo

Servicio de Medicina Interna. Hospital
Regional Universitario de Malaga
(Malaga)

Gonzalez Pérez de Villar, Noemi
Servicio de Endocrinologia y
Nutricion. Hospital Universitario La
Paz (Madrid)
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Mauricio Puente, Didac

Servicio de Endocrinologia

y Nutricion. Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau - CIBERDEM (Barcelona)

Merino Torres, Juan Francisco
Servicio de Endocrinologia

y Nutricion. Universitat de Valencia.
Hospital Universitari i Politecnic La Fe
(Valencia)

Pérez Pérez, Antonio

Servicio de Endocrinologia y
Nutricion. Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau (Barcelons)

Pinés Corrales, Pedro José
Servicio de Endocrinologia y
Nutricion. Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete (Albacete)

Sanchez Quesada, José Luis
Grupo de Bioquimica Cardiovascular.
Institut de Recerca - Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Vidal Flor, Merce

Unidad de Diabetes. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Clinic de Barcelona (Barcelona)
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Entidad organizadora

W Universidad
//\\\// Francisco de Vitoria

UFV Madrid

Secreteria Técnica:

C/ Castelld, n.° 128, 1.° planta
28006 Madrid (Espania)
e-mails: congreso2@grupoaran.com

congreso4@grupoaran.com

WWW.grupoaran.com



