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Durante los días 9, 10 y 11 de diciembre de 2024, celebraremos en Madrid nuestro Congreso de 
Simulación Obstétrica, dirigido a todos los profesionales que nos dedicamos a la atención a las gestantes 
de una u otra manera: obstetras, anestesistas, matronas y enfermeras. Será una reunión eminentemente 
práctica y multiprofesional, en la que a través de diferentes talleres de simulación pretendemos que los 
alumnos puedan adquirir conocimientos y habilidades de una manera moderna, e� caz y amena.

Este Congreso está organizado por el Grupo Español de Seguridad Obstétrica (GESO). Los programas 
que se ofrecerán han sido implantados en diferentes comunidades autónomas y provincias de nuestro 
país.

Este año incorporamos cursos de simulación en ecografía como herramienta fundamental y futura para 
la evaluación más e� caz del paciente tanto en atención primaria (matronas), como atención especializada 
para obstetras (eco intraparto). Disponemos de modernos simuladores para entrenar la detección de 
hasta 15 malformaciones distintas en la semana 20.

Hemos creado un curso de técnicas invasivas ecoguiadas, amniocentesis y biopsia corial, y un nuevo 
taller de cerclaje abdominal o de conización con electrocirugía.

Este Congreso pretende que los alumnos aprovechen dos días para actualizar conocimientos y 
habilidades, tanto técnicas como no técnicas, con la tranquilidad de practicar en un entorno simulado 
y seguro antes de enfrentarse a una situación real. Trataremos de que los asistentes puedan participar 
activamente en varios talleres sobre temas muy especí� cos para que su experiencia de aprendizaje sea 
máxima. En esta edición habrá Cursos Precongreso para formar instructores del grupo GESO en distocia 
de hombros y tocurgia.

Trataremos en las conferencias y cursos teóricos temas actuales y poco conocidos como la asistencia 
al traumatismo en la gestante o conferencias sobre habilidades no clínicas en las que aprenderemos 
acerca de seguridad operativa de otro sector que tiene mucho en común con nosotros.

Dr. Óscar Martínez-Pérez
Coordinador del curso
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¿ C Ó M O  O R G A N I Z A R  M I  E N T R E N A  O B S T E T R I C I A ?

La matrícula estará abierta a 
partir del 22 de mayo de 
2024.

Nuestro curso es 
totalmente inmersivo, 
alternando teoría y 
práctica.

En la matrícula se 
incluyen: 3 CURSOS 
TEÓRICOS + 
3 TALLERES 
PRÁCTICOS

Cuando realices la matrícula 
y te hayamos con� rmado 
que hay plaza, elige la 
combinación de cursos 
teóricos y talleres prácticos 
que más te interese. 
Valora que necesitarás al 
menos día y medio para 
completarlos. Elige primero 
los talleres prácticos ya que 
hay menos plazas, aunque 
habrá varias sesiones 
de cada uno de ellos. La 
elección de los turnos los 
abriremos el 3 de junio por 
riguroso orden de matrícula.

Los cursos teóricos 
no tienen límite de 
participantes, pero los 
prácticos sí. A medida 
que se vayan llenando 
los cursos y talleres, las 
opciones de combinación 
se irán reduciendo. No te 
demores en los trámites 
porque las elecciones 
se realizan por orden de 
matriculación.
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P R O G R A M A  C I E N T Í F I C O

D Í A  9  DE  D I C I EMBRE  DE  20 24

15:00-20:00 Cursos Precongreso
• Curso de instructores de tocurgia

 • Curso de instructores de DH
 • Emergencias obstétricas extrahospitalarias

D Í A  1 0  DE  D I C I E MBRE  DE  20 24

08:00-08:45 Entrega de documentación

CURSOS TEÓRICOS (Salón de actos)
08:45-09:00 Bienvenida y presentación del Congreso

09:00-09:30 Conferencia inaugural: Aquí huele a humo. Burnout en Obstetricia

09:30-11:30 CURSO 1: ACTUALIZACIÓN EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS (1.ª edición)
11:30-12:00 Pausa Café

12:00-14:00 CURSO 2: EQUIPO Y LIDERAZGO EN PARITORIO (1.ª edición)
14:00-15:00 Comida de trabajo

15:00-15:30 Gestante al volante

15:30-16:00 Conferencia: ¿De qué se mueren las madres españolas? REEMP 2023

16:15-18:15  CURSO 3: ECOGRAFÍA INTRAPARTO (1.ª edición)
19:00-20:00 REUNIÓN GRUPOS DE TRABAJO GESO
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P R O G R A M A  C I E N T Í F I C O

 TALLERES PRÁCTICOS 
 (sesiones de mañana y/o tarde - Varias ediciones de cada taller)

 • Distocia de hombros 

• Trabajo en equipo en hemorragia posparto

• Gestión de recursos en emergencias

• Desgarros posparto

• Fórceps + espátulas

• Ventosa + extracción difícil en cesárea

• Podálica básica y versión cefálica externa 

• Podálica avanzada y versión interna. Gran extracción segundo gemelo 

• Comunicación de temas sensibles y malas noticias en obstetricia

• Manejo quirúrgico conservador de la hemorragia posparto 

• Eclampsia y preeclampsia grave

• Introducción a las bases de la ecografía para matronas

• Ecografía básica para matrona

• Ecografía intraparto para obstetras

• Ecografía de 20 semanas para obstetras

• Cerclaje vaginal y abdominal

• Pruebas invasivas (amniocentesis + biopsia corial)
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D Í A  1 1  DE  D I C I EMBRE  DE  20 24

08:00-08:50 ASAMBLEA ORDINARIA GESO

 CURSOS TEÓRICOS (Salón de actos)
09:00-09:30 Conferencia: Suicidio en el embarazo

09:30-11:30 CURSO 1: ACTUALIZACIÓN EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS (2.ª edición)
11:30-12:00 Pausa Café

12:00-14:00 CURSO 2: EQUIPO Y LIDERAZGO EN PARITORIO (2.ª edición)
14:00-15:00 Comida

15:00:15:30 Colapso materno. Somos los primeros en llegar…

15:30-16:00 Demostración: Trauma y parada cardíaca en gestante

16:15-18:15  CURSO 3: ECOGRAFÍA INTRAPARTO (2.ª edición)

 TALLERES PRÁCTICOS 
 (sesiones de mañana y/o tarde - Varias ediciones de cada taller)

• Distocia de hombros

• Trabajo en equipo en hemorragia posparto

P R O G R A M A  C I E N T Í F I C O
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P R O G R A M A  C I E N T Í F I C O

• Gestión de recursos en emergencias

• Desgarros posparto

• Fórceps + espátulas

• Ventosa + extracción difícil en cesárea

• Podálica básica y versión cefálica externa 

• Podálica avanzada y versión interna. Gran extracción segundo gemelo

• Comunicación de temas sensibles y malas noticias en Obstetricia

• Manejo quirúrgico conservador de la hemorragia posparto

• Eclampsia y preeclampsia grave

 • Introducción a las bases de la ecografía para matronas

 • Ecografía básica para matronas

 • Ecografía intraparto para obstetras

 • Ecografía de 20 semanas para obstetras

 • Cerclaje vaginal y abdominal

 • Pruebas invasivas (amniocentesis + biopsia corial)

18:15-18:30 CLAUSURA (Salón de actos)
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O R G A N I Z A

Grupo Español de Seguridad Obstétrica

S E C R E T A R Í A  T É C N I C A

Grupo Arán de Comunicación S.L.

M A T R Í C U L A  E  I N S C R I P C I Ó N  E N  E L  P R O G R A M A  E N T R E N A  O B S T E T R I C I A
La matrícula incluye 3 talleres prácticos + 3 cursos teóricos.

• Precio para profesionales (no socio GESO): 450 €

• Precio para residentes, MIR, EIR y matronas (no socio GESO): 300 €

M A T R Í C U L A S  B O N I F I C A D A S :
• SOCIOS GESO profesionales: 300 €

•  SOCIOS GESO residentes, MIR, EIR, matronas: 200 €
  (que quieran acudir como alumnos al Congreso)

• INVESTIGADORES PRINCIPALES REGISTRO REEMP GESO: 115 €

A partir del 1 de diciembre de 2024, una vez que todos los alumnos hayan completado 
su matrícula, saldrán plazas disponibles para talleres extra a un precio de 150 €
Os iremos informando sobre qué plazas hay y cómo solicitarlas.

Solicita inscripción en el siguiente enlace: 
https://congresos.grupoaran.com/entrenaobstetricia2024

Una vez realizada la solicitud de inscripción y comprobados tus datos, podrás realizar el 
pago de la matrícula por TPV virtual o por transferencia bancaria a la cuenta indicada.

Tras realizar y abonar la matrícula podrás elegir los talleres que más te gusten.
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M A T R Í C U L A  E  I N S C R I P C I Ó N

Los Socios Geso que quieran apuntarse a los cursos pre congreso, 
tendrán que cumplir unos requisitos:

Las personas que se apuntarán en uno de los cursos Pre Congreso del 9 de diciembre de 2024, tendrán que 
realizar prácticas tuteladas en dos ediciones de los talleres correspondientes durante el Congreso de ENTRENA 
OBSTETRICIA, que se celebrará los días 10 y 11 de diciembre en Madrid.

Ser instructor en prácticas supone tener acceso al resto de las actividades teóricas del congreso, pero GESO no se 
hace cargo de traslados ni de dietas.

C U R S O S
CURSOS PRECONGRESO PARA SOCIOS GESO (Curso teórico el 9 

de diciembre de 2024, Prácticas con alumnos los días 10 y 11 
de diciembre de 2024):

• CURSO DE INSTRUCTORES TOCURGIA: 150 €

• CURSO DE INSTRUCTORES DISTOCIA: 150 € 

• CURSO DE EMERGENCIAS OBSTÉTRICAS HOSPITALARIAS Y EXTRAHOSPITALARIA*: 150 €

Inscripciones en:

https://congresos.grupoaran.com/entrenaobstetricia2024

* Exclusivo para médicos y enfermeras de Urgencias Hospitalarias y Extrahospitalarias
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I N F O R M A C I Ó N  G E N E R A L

C Ó M O  L L E G A R  E N  T R A N S P O R T E  P Ú B L I C O
En tren de cercanías:

Puente Alcocer: C4 / C5 / Regional

En autobús:
Carretera de Andalucía-Alcocer: líneas 59 / 79 / N13

Intercambiador:
Líneas 411 / 412 / 415 / 422 / 423 / 424 / 426 / 427 / 432 / 447 / 448

Villaverde Cruce (intercambiador):
Líneas 22 / 79 / 130 / 18 / 116 / 130

En metro
Villaverde Bajo-Cruce: línea 3

C O N T R O L  D E  E N T R A D A  E N  L O S  T A L L E R E S  Y  C U R S O S
Para obtener los créditos de formación continuada es necesario que te 

identifiques y firmes la asistencia en los tres cursos teóricos, tres talleres y las 
conferencias del programa.

(C/ Cifuentes, 5. 28021 Villaverde, Madrid)

C Ó M O  L L E G A R  E N  T R A N S P O R T E  P Ú B L I C O

S E D E
La Nave
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I N F O R M A C I Ó N  G E N E R A L

I D E N T I F I C A C I O N E S
Deberás llevar la identificación de las jornadas en todo momento.

E X A M E N
Es un curso acreditado por lo que deberás hacer el examen de cada taller 

para tener el certificado.

J U S T I F I C A N T E S
Si necesitas un justificante adaptado, podrás solicitarlo en la Secretaría 

Técnica situada en el hall de la sede. El certificado de asistencia se enviará por 
email una vez finalizado el curso.

R O P A
Es muy importante que traigas ropa cómoda y pijamas de quirófano/paritorio 

de tu centro; te recomendamos calzado cómodo.

C O N S I G N A
Se organizará una consigna en la zona de la Secretaría Técnica (nivel 0) para 

que dejes la ropa y equipaje mientras estás en el curso.

C O M I D A S / C A F É S
El precio de la inscripción incluye: 2 comidas y 2 cafés.



S e d e

La Nave
(C/ Cifuentes, 5. 28021 Villaverde, Madrid)

O r g a n i z a

Grupo Español de Seguridad Obstétrica

S e c r e t a r í a  T é c n i c a

Grupo Arán
C/ Orense, 11 - 4.ª planta - 28020 Madrid

www.grupoaran.com

e n t r e n a o b s t e t r i c i a . c o m


