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lll Curso
“Uso de la poligrafia respiratoria por parte del dentista”

La poligrafia respiratoria es una parte muy importante del idioma comun que debemos hablar tanto los médicos
como los dentistas que nos dedicamos a la apnea obstructiva del suefio (AOS). El médico, es el encargado de reali-
zar el diagndstico definitivo de la A0S y de Ia evaluacidn final de su manejo con Dispositivos de Avance Mandibular
(DAM), conjuntamente con el dentista. Tras finalizar la indicacion, disefio, colocacidn v titulacién de un DAM, el pa-
ciente debe de ser remitido a la unidad del sueno o al médico del sueno para su valoracion. Como en todo tratamiento
cronico, el control de su cumplimiento es parte fundamental del sequimiento a realizar por el dentista. Es primordial
que la unidad y/o el médico del suefio y el dentista formado en medicina dental del suefio, trabajen de forma conjunta
en el seqguimiento del paciente y en |a evaluacion de los sintomas clinicos, cambios significativos de peso o comorbili-
dades relacionadas con la AOS. El uso de la poligrafia respiratoria es, por lo tanto, esencial, no sélo para el diagnostico,
sino también para la titulacion del DAM y su seguimiento.

El Documento Internacional de Consenso (DIC) sobre la AOS* publicado en el 2022 v liderado por SEPAR donde
participaron 17 sociedades meédicas cientificas, y el Documento de Recomendaciones de la Sociedad Espaiola de
Medicina Dental del Sueiio (SEMDeS) sobre el papel del dentista en el manejo de los trastornos respiratorios del
suefo (DRS2023)** publicado en el 2023.

RECOMIENDAN:

1. Tras la evaluacion de la idoneidad del paciente desde el punto de vista de salud oral,
la implementacion del tratamiento con DAM y su seguimiento deben realizarse por
un dentista certificado o experto en las alteraciones respiratorias del suefio que ca-
racterizan a la AQS, gue frabaje de forma coordinada con una unidad del suefio.

2. El denftista experto en suefio podra utilizar la Poligrafia Respiratoria como herra-
mienta de titulacion del avance mandibular.

3. Eldiagnostico de AQSy la eficacia del DAM deben ser objetivados mediante Poligra-
fia Respiratoria (PR) o Polisomnografia (PSG)

*Mediano O, Gonzalez Mangado N, Montserrat JM, et Al International Consensus Document on Obstructive Sleep Apnea. Arch
Bronconeumol. 2022 Jan;58(1):52-68. PMID: 33875282

** Miguez Contreras M, Arrieta Blanco /). Marco Pitarch R, et Al Documento de Recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Me-
dicina Dental del Sueiio (SEMDeS) sobre el papel del dentista en el manejo de los trastornos respiratorios del suefio (DR52023),
RCOE 2023,28(1): 319-325.
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SABADO, 20 de julio de 2024

Entrega de documentacion

Presentacion de la Jornada
Dr. Manuel Miguez Contreras. Presidente de SEMDeS
Dr. Guillermo Pradies Ramiro. Presidente de SEPES

La Poligrafia Respiratoria, idioma comun para la colaboracion entre dentistas con las unidades y médicos de suefio en el manejo
multidisciplinar de pacientes con Apnea Obstructiva del Suefio (AQS)
Dr. Manuel Miguez Contreras. Presidente de SEMDeS

Bases fisioldgicas de la Poligrafia Respiratoria (PR)

Dr. Francisco Javier Puertas Cuestas. Jefe del Servicio de Neurofisiologia y de la Unidad de Suerio. Hospital Universitario de la Ribera.
Alzira, Valencia

Expresidente de SES y secretario de FESMES

La poligrafia respiratoria: lo esencial para un dentista
Dr. Joaquin Duran-Cantolla. Médico-Neumdlogo. Expresidente de FESMES

Pausa café

Desarrollo de un sistema de Poligrafia Respiratoria para su uso en la clinica dental
Dr. Eduardo Anitua. Médico-Estomatdlogo. Director del UIRMI - Instituto Universitario de Medicina Regenerativa e Implantologia Oral.
Universidad del Pars Vasco (UPV/EHU). Presidente de la Fundacion Eduardo Anitua para la Investigacion Biomédica. Vitoria-Gasteiz

Mesa Redonda Abierta con todos los participantes.
Poligrafia Respiratoria mejorando el tratamiento al paciente y la comunicacion cercana entre médicos y dentistas del suefio
Modera: Dr. Manuel Miguez Contreras

ACTO OFICIAL.
Nombramiento como Socios de Honor SEMDeS a los médicos Dr. Javier Puertas y Dr. Joaquin Duran-Cantolla
Recanocimiento Homenaje al Dr. Eduardo Anitua como socio destacado de SEMDeS por su aportacion a la Medicina Dental del Suefio

Cactel con cortador de jamén y vino espaiiol

Taller de Casos Clinicos

Dra. Maria Fernanda Troncoso Acevedo. Médico-neumdlogo. Directora de la Unidad Multidisciplinar del Suefio, Fundacion Jiménez
Diaz. Madrid

Dr. Juan José Arrieta Blanco. Médico-estomatdlogo. Jefe adjunto del Servicio de Estomartologia del Hospital Universitario FID de
Madrid. Vicepresidente de SEMDeS y Presidente del Comité de Certificacion de Dentistas como Expertos en Medicina Dental del Suero
de la FESMES.

Uso de la Poligrafia Respiratoria en el Master de Nuevas Tecnologias de la Universidad Complutense de Madrid
Dr. Gillermo Pradies Ramiro y Dra. Alicia Miguel Calvo. Departamento de Odontologia Conservadora y Protesis. Facultad de
Odonftologia. Universidad Complutense de Madirid. Madrid

Cierre del Curso y Visita a las instalaciones del Master de Nuevas Tecnologias y al Museo de la Facultad de Odontologia



